utazas a koztes létben

a Tibeti halottaskonyv alapjan
a M.ALY.A. (Music As You Are)

eloadasaban




A HALALROL

A haldl misztériuma minden embert
foglalkoztat. Mindannyiunk egyetlen
kozos sorsa. A halal az életnek épp olyan
részjelensége, akar a sziiletés. A tulvilag
fogalma egyidés az emberi eszméléssel.
A halalhoz vezet6 Ut (maga az élet), a
halal pillanata és a halal utani sorsunk,
illetve ezek oOsszefiiggései a kiillonboz6
vallasokban és a tudomanyos megkozeli-
tésben egyarant fontos, sokat targyalt
témakorok. Az emberek altalanossagban
kételkednek abban, hogy a 1élek a testtel
egylitt megsziinik a halal pillanataban. A
keresztények €s a muszlimok szerint az
talvilagon a pokol vagy a mennyek or-
szaga var rank aszerint, hogy hogyan
éltiik le életiinket. A keleti vallasok tobb-
ségében, igy a tibeti buddhizmusban is;
a lélekvandorlas és a karma az életrdl és
a halalrol val6 gondolkodas alapja. A
tudomany sem zarja ki a halal utani
tovabblétezés lehetdségét, bar sem
alatamasztani, sem cafolni nem sikertlt
még ezt a feltevést a tudomany altal
elfogadott mdédszerekkel.

A TIBETI
HALOTTASKONYVROL

A Tibeti halottaskonyv azért kiemelkedo
jelent6ségli, sot egyedilallo md a halal
témakorében, mert nagyon pontosan,
hasznalati atmutat6é jelleggel ir a
torténésekr6l. Beszamol arrél, hogy a
halal pillanataban, illetve azt kovetden,
egészen az 0jjasziletésig mit tapasztal az
elhunyt szelleme; illetve tanacsokat,
utasitasokat ad a halott mellett marado
tapasztalt mesternek (papnak vagy
csaladtagnak) arra vonatkozban, hogy
hogyan kell segiteni a szellemet abban,
hogy kiszabaduljon a koztes 1étbdl, de ne
egy anyaolbe térjen vissza, hanem az
anyag nélkiili, tokéletes létezésbe. Az
ember, vagyis az emberi szellem célja
tehat az 1jjasziiletések akar egyébként
orokké tart6 korforgasabol, az allando
létforgataghol valé kiszabadulas és
megérkezés az orok nyugalomba, ahol
megsziinik minden szenvedély, félelem
és szenvedés. Ott mar megszabadulunk a
karmanktol és nincs tovabbi élményiink,
nincs tovabbi sorsunk. Ez a valodi, orok
és allando létezés, a vagyak kialvasanak
allapota, a nirvana.



A tibetiek szerint a halal beallta utan
elkezd6dik egy folyamat, amely negyven-
kilenc napig, vagyis hét héten keresztil
tart. Ezalatt a Szellem jol leirhaté
élményeken megy keresztiil. Egy, a val-
lasban jaratos egyénnek, a Mesternek az
a feladata, hogy a koztes létbe Kkeriil6
Szellemhez szbljon, iranyitsa azt, segit-
sen neki megvilagosodni, felismerni
azokat a lényeket, helyzeteket és esemé-
nyeket, amelyeket tapasztal. Ponto-
sabban annak a felismerése a cél, hogy
mindazok a jelenségek, amelyek val6sag-
nak tinnek a Szellem szamara, nem
valddiak, csupan a halal utan a Szellem-
bol kiaramlo, életszerti viziok. A tiszta
tudat felismerése a megvilagosodas kul-
csa, és a megvilagosodas az at az Gjjaszii-
letés elkeriilléséhez. A Mester feladata,
hogy felolvassa halottaskonyvben leirt
szovegeket. A mi eredeti cime éppen
ezért ,,A koztes 1étbol hallas atjan valo
szabadulas”. Kozvetlenil a halott fiilébe,
majd késébb, a test elmulasa utan
egyszeriien a leveg6be kell mondani a
felolvasott szoveget, és minél tobbszor
hangoznak el az utasitasok, annal
nagyobb az esélye a megszabadulasnak.
Ha az egyén mar életében hallotta a
halottaskonyv szovegeit, az még inkabb
hozzasegiti 6t a szenvedés elkertiléséhez.

A halal utani allapotban a tudat és az
érzekelés tisztabb és pontosabb, mint a
fizikai élet soran volt. A 1élek tokéletes.
Szamos allomasa van a Szellem utazasa-
nak a koztes létben, amelyben megtor-
ténhet a megvilagosodas. Amennyiben
azonban minden ilyen lehet6ség kudarc-
ba fullad, a léleknek nem marad mas
valasztasa, mint kivalasztani a szamara
és a karmaja szamara legmegfelel6bb
anyat, és Ujra testet oOlteni a foldon. Az
utols6 pillanatig tart a Mester er6feszi-
tése a lélek megmentésére, és amikor az
ujjasziletés elkeriilhetetlenné valik, még
rendelkezésre all néhany allomas, ahol a
Szellem tehet az allatként vald Gjjaszii-
letés, majd a (vallasi értelemben) sze-
gény helyre valo lesziiletés ellen.



AZ EXIT ELOADASROL

Miviinkben, az EXIT-ben a Tibeti halot-
taskonyv tematikajat kovetve mutatjuk
be a Szellem élményeit a koztes 1étben. A
-koncept”, 0Osszefiiggd zenemil egyes
szamait narracios részek kotik oOssze,
ahol a Mester szol az elhunythoz. Az
énekes szerepe pedig maga a Szellem,
amely ,megéli” a koztes 1ét eseményeit,
majd pedig az ujjasziiletést. A most
kovetkezo, rovid leiras segitségével
tAmpontokat szeretnénk adni ahhoz,
hogy a produkci6 egyes szamai az eredeti
konyv, és ennek megfeleléen a lélek ta-
pasztalasainak mely allomasat dolgozzak
fel, segitve ezzel a ml megértését.

OSFENY

Az el6adas azon a ponton kapcsolodik be
elkezd6dik a hal-
doklas folyamata. A tibeti tanitasok sze-

az utazasba, amikor

rint ezekben a pillanatokban az ego illa-
zibja osszeomlik, érzeteinket kusza,
kaotikus gondolatfolyamok lepik el, és
mivel ezek ismeretlenek szamunkra,

félelem lesz Grra rajtunk.

A ,Ne félj...” cimli narraciés részben a
Mester els6 izben szoélitja meg a Szelle-
met. Nyugalomra inti, ezzel elkezd6dik a
felkészités egy olyan tudatallapot eléré-
sére, amely a megértéshez, megvilagoso-
dashoz vezethet.

A tibetiek a haldoklas folyamatat
négy Oselem kolcsonhatasanak segitsé-
gével szemléltetik. Kezdetben a haldoklo
nyomast érzékel a testén, ekkor a ,fold
vizbe meriil”. Kés6bb a jéghidegség,
majd a tlizforrésag érzete kovetkezik.
Ekkor ,a viz tlizbe merul”. Ezutan a
haldokl6 azt tapasztalja, hogy a teste
elbomlik, akkor ,a tliz levegébe meriil”.
Eztan a testérzet ellagyul. Végil a
Szellem szembetalalkozik egy intenziv,
vakito6 fényességgel, ami a tibetiek
szerint a Tudat tiszta természetének
fénye, az Osfény, Ekkor rendszerint
megszlinik a tudat és a test kapcsolata, a
belsé 1égzés, beall a halal. Ez az EXIT
pillanata. A fénnyel val6 isteni termé-
szetli egyesiilés teljesiti be az emberi
életet.



Ez akkor kovetkezhet be, ha az elhunyt a
valdsag, a tiszta tudat felismerésén ke-
resztiil ezen a ponton megvilagosodik. A
Mester ebben segiti a halott Szellemet.
Ekkor megval6sul a megszabadulas és az
allando létforgatag véget ér.

BEKES ISTENSEGEK,

HARAGVO ISTENSEGEK

Amennyiben a tiszta Osfénnyel vald
azonosulas sikertelen, néhany nap utan
a koztes lét kovetkez6 allomasan a
szembe. Szornyek, utak, fények és
istenek kozott bolyong. A ,Nagyon

)

figyelj...” cim narraciés darabban a
Mester feladata és a megszabadulas
kulcsa tovabbra is az illazié valésaganak
felismertetése, hogy az elme a Tudasba
fogdodzva szembesiiljon onnon jelenése-
ivel, és megértse, hogy mindezek a ta-
pasztalasok sajat elméjének sziilottei.
Minden lehetséges ponton ezt préobalja
elfogadtatni és megértetni a Mester a
Szellemmel a kés6bbiekben is. A kéborlo
Szellem 1j, vélt teste teljesen megegyezik
a fizikai testtel, de valdjaban csupan
tudati kivetiilés, igy tokéletes és termé-

szetfeletti képességekkel bir.

Ebben a Kkiteljesedett allapotban jelen-
nek meg a kovetkez6 hét napon a Békés
Istenségek, amelyek vagyakat, fiigg6sé-
geket, hajlamokat és érzéseket ébreszte-
nek, majd a kovetkez6 hét napon a
Haragvo Istenségek, amelyek a szenve-
dések megjelenitésével segitik a Szelle-
met a kiteljesedésben. A feladat felis-
merni, hogy ezek az istenségek sem
léteznek, barmilyen val6sagosnak is
tinnek. E felismeréssel elérhetd a
megvilagosodas.

AZITELET

Ha tovabbra is elmarad a felismerés, a
Szellem a Halalistenséggel talalkozik, aki
a karma tiikréb6l latja az elhunyt
korabbi életeibdl felidézhet6 jo- és
gonosztetteket, és ennek alapjan itélke-
zik a Szellem tovabbi lehetOségeirdl, 1j
testbe valé megsziiletésének koriilmé-
nyeir6l. Egyfajta visszapillantas ez a
korabbi élet(ek)re. Azonban ezen a pon-
ton is, ahogyan mindeddig, az elme
megvilagosodhat, elfogadhatja, hogy
sem a Halalistenség, sem pedig az Itélet
nem létez6, mint ahogy a 1élek val6sagan

kivul semmi sem az.



Végs6 soron minden itélkezés a Szellem
sajat tudatan beliil zajlik le. O az itélkez6
és az elitélt is. A Szellemnek ezutan még
szamos lehetfsége van — felismerés és
elfogaddas utjan — elzarni az anyaol
kiiszobét és szabadulast nyerni.

ESZAK, KELET

DEL, NYUGAT

Amennyiben a megvilaigosodas és a
szabadulas ismét elmarad, az atlényegiilt
tudat jabb allomashoz érkezik a koztes
létben. Megjelenik a halott elmult élete
irant érzett vagyodas, és ezzel egyiitt a
tokéletesedés iranti vagy. Egy 1) test
szilletik, ami mar hasonlatos ahhoz,
amelybe a lélek Gjra meg fog sziiletni.
Annak érdekében, hogy az (jjasziiletés a
lélek szamara megfelel6 helyen és
moédon torténhessen meg, ebben az
allapotaban a Szellem képes arra, hogy
megismerje a vilagot azaltal, hogy annak
négy égtajat bejarja, s kozben elkezd6d-
nek azok a folyamatok, amelyek az anya-
olhoz kezdik taszitani: sotétség, zajok,
természeti erdk jelennek meg. A Szellem
tapasztalasai jelek, amelyek itt mar arra
engednek kovetkeztetni, hogy hova és
milyen alakban fog megtorténni a
lesziiletés.

A Mester feladata itt is az, hogy
tudatositsa, hogy ezek a jelenségek nem
léteznek, és ezért nem szabad és nem
érdemes menekiilni. A zeneml négy
tételben, az Eszak, Kelet, Dél és Nyugat
ciml szamokban mutatja be a vilagtajak
jellemz6 aspektusait a Szellem szem-
sz0gébol.

MATRIX

Az anyaol kiiszobe bezarasanak utolso
modja az, ha a Szellem atadja magat az
Urességnek. Ez az iiresség nem a
kozonséges értelemben vett semmi
iressége, hanem Uresség, melynek
természete befolyasolhat, és a tudatot
tisztava és vilagossa teheti. A koztes 1ét
torténéseinek utols6 allomasa az anyaol,
vagyls a Matrix. Szamos megprobalta-
tason, érzékelésen és dontésen keresztiil
jut el a lélek idaig, és a Mester ekkor
abban probal segiteni, hogy a Szellem
felismerje a megtévesztd érzeteket,
vonzalmakat és az ujjasziiletés elonyos
helyen, elonyos testben (vagyis ember-
ként) és (vallasi értelemben) nemes
csaladban torténhessen meg. Ezzel
megvalosul a testet oltott 1ényeg: vilagra
sziiletik az Ember.



A M.AY.A.
(Music As You Are)
EGYUTTESROL

A M.A.Y.A. (Music As You Are)
els6sorban a 90-es években aktiv ,You
and I” egylittes tagjaibol 1jjaszerve-
z0dott progressziv rock egylittes, amely
els6 projektjeként a You and I altal
komponalt, és 2000-ben kiadott EXIT
cimi album atdolgozott és kibdvitett
valtozatanak szinpadra vitelét tlizte ki
céljaul. Az EXIT a kritikusok altal
méltatott alkotas, megsziiletése utan
nemzetkozi sikereket ért el, am a You
and I néhany koncert utidn 2001-ben
feloszlott, és az EXIT torténetét azodta
senki nem ,mesélte el”. A M.A.Y.A. az
eredeti 56 perces mivet korabbi You and
I szerzemények felhasznalasaval mintegy
masfél orasra bovitette, és a narracios
szovegek is atdolgozasra, kiegészitésre
keriiltek. A miivet magyar és angol
nyelven is bemutatjak. A zenekar tagjai
nem buddhistadk, de mint a muvészek
altalaban, nyitottak és fogékonyak a
filozofikus és metafizikus témak irant.
Szandékosan nem szerepelnek a budd-
hista terminologia idegen szavai sem a
miiben, sem ebben a leirasban.

AM.AY.A.
(Music As You Are)
TAGJAI:

Garda Zsuzsa — ének

Fecske David — gitar

Gosztola Péter — basszusgitar

Szab6 Gergo — billenty(is hangszerek
Galantai Zsolt — dobok

Nadhazi Tamas — percussion és effektek

A M.AY.A. (Music As You Are) névva-
lasztas mogott szamos gondolat htzodik.
Az EXIT produkci6 szempontjabdol a
legfontosabb azonban az, hogy a keleti
hagyomany 06si tanitidsa szerint az
egyetlen valosag a lélek, minden egyéb
csak kaprazat. Ennek a kaprazatnak a
neve maya.
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